Коррекция несовершенного навыка чтения

 

  «Правило 20 минут»
 


Все, кто работает с младшими школьниками, знают, как нелегко обучить детей чтению, но еще труднее воспитать увлеченного читателя. Ведь научиться складывать из букв слова и овладеть техникой чтения еще не значит отлично читать и стать хорошим читателем. 
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Главное — организовать процесс так, чтобы чтение способствовало развитию личности.  



Вы может уже слышали об Искусстве Маленьких Шагов.  Это такая стратегия, когда вы идете к своей цели маленькими, но ежедневными шагами. 1 небольшое дело за 1 раз. Она называется «Правилом 20 минут». За 20 минут можно вытерпеть любое действие, которые совсем не хочется делать. Это хороший способ начать что-то новое, бороться с ленью и повысить свою мотивацию.


Все дети проходят стадию первоначального обучения, на которой у них бывает достаточно большое количество ошибок, которые могут надолго осложнить усвоение программы школьного обучения. Решить проблемы с чтением поможет правило 20 минут.
 

 Правила 

для родителей при работе с детьми 

по совершенствованию чтения

 

1. Используйте ежедневно правило 20 минут. Это позволит соблюдать регулярность чтения.

2. Называйте буквы звуками, в противном случае затрудняется навык слияния букв в слоги. 

3. Хвалите ребенка за каждый маленький успех. Не получилось успеха – хвалите за старание!

4. Учитывайте психофизическое состояние ребёнка (болеет, утомился, расстроен и т. д.) и не настаивайте на чтении.

5. Следите за тем, чтобы ребёнок как можно реже возвращался назад по тексту.
6. Читать следует не спеша, чётко проговаривая окончания слов, это будет способствовать лучшему пониманию смысла прочитанного.
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7. «Дозируйте» чтение. Прочитывая за один день одну страницу, постепенно увеличивайте к концу недели до 5 страниц в день.

8. Читать следует, сидя за удобным столом. 

9. Держите книгу не ближе 30-40 см от глаз.

Приёмы:
совершенствуем чтение

 

1. При трудностях запоминания букв используйте следующие приёмы: выкладывание букв из палочек, гороха, семечек, ниток, лепка из пластилина теста; прорисовывание букв в воздухе пальцами, глазами; угадывание букв по контурам из бархатной бумаги, из набора букв.

2. Правильное чтение—это чтение слогами. При чтении старайтесь не отрывать одну букву от другой, плавно протяжно соединяйте буквы в слог.

3. Учите ребёнка использовать ручку или карандаш для удержания фокуса. Ребёнку необходимо плавно вести карандаш под строчкой, которую читает в данный момент, и концентрироваться на том месте, где находится кончик карандаша. 

4. Прочитайте текст, например, газетной колонки, сопровождая чтение четырьмя пальцами, быстро передвигая их сверху вниз. Тоже сделайте тремя, двумя и одним пальцем.

5. «Пленки-листики». Приготовьте несколько картонных листов с прорезью на две, три и более строк газетной колонки или полоски цветной полиэтиленовой пленки соответствующей ширины. Читайте текст, быстро передвигая рамку или полоску, одним взглядом охватывая весь окружающий фрагмент текста. 
6. «Первое и последнее». Включите музыку. Читайте быстро первое и последнее слово в каждой строке, при этом другие слова читать не надо.
Интересные факты о чтении

 

 Считается, что многие читатели теряют  интерес к книге уже на восемнадцатой странице. 

 Исследования показывают, что 4–6 лет – самый благоприятный возраст для обучения ребёнка чтению. После 6–7 лет научить читать сложнее.

 В среднем люди проводят за чтением 6,5 часов в неделю.

 Согласно исследованию Йельского университета (США), 80 % учеников, которые плохо умеют читать в третьем классе, останутся такими в средней школе.

 95% людей читают очень медленно - 180-220 слов в минуту (1 страницу за 1,5-2 минуты). 

 Бальзак прочитывал роман в двести страниц за полчаса. 
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 Глаза человека со средними навыками чтения делают на одной книжной строке 12-16 остановок, читающего быстро 2-4 остановки. 

 

 

 

 
 
